
 

Speisenplan vom 16.02.2026 – 20.02.2026 

 
 

Menü 1 Menü 2 Dessert 

Montag 

Einfach lecker: Geflügelklößchen in Tomatensoße, 
dazu Nudeln und frischer Salat 

Indian Style: Blumenkohl-Curry mit gerösteten 
Kürbiskernen, Vollkornnudeln & Kräuterquark 

Obst 

Dienstag 

Cremiger Milchreis mit Erdbeersoße, dazu Salat der 
Saison 

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf – mit cremiger 
Béchamelsoße & Käse, goldbraun überbacken 

Zitronenjoghurt 

Mittwoch 

Fischfrikadelle mit Remouladensoße, Möhren und 
hausgemachten Kartoffel-Wedges 

Buchstabensuppe – hausgemachte, klare 
Gemüsebrühe mit feinem Suppengemüse und 
Buchstabennudeln 

Schokokuchen 

Donnerstag 

Puten-Tomaten-Gulasch mit Spirelli-Nudeln Chili sin Carne, mild gewürzt – Linsen, Paprika, Mais 
und Bohnen, dazu Reis und Salat 

Heidelbeerquark 

Freitag 

Chicken-Drums – Knusprige Hähnchenkeulen mit 
brauner Soße, Broccoli und Salzkartoffeln 

Vegetarischer Gemüsebratling in Sesampanade mit 
Schnittlauchsoße, Brokkoli und Salzkartoffeln 

Obst 

Zu jedem Menü gibt es immer Salat mit leckerem Dressing zur freien Wahl. 
Die Menülinie zwei ist immer vegetarisch. 

Kleiner Hinweis: Manchmal muss sich der Plan kurzfristig ändern. Falls sich ein Fehler eingeschlichen hat, sag uns gern Bescheid.  
Alle Infos zu Allergenen & Zusatzstoffen gibt’s in der Küche oder im Bestellportal. 

 

Schwarzenbek macht Schule – auch beim Essen. 

Guten Appetit.             

www.Schulverpflegung-Schwarzenbek.de  


